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MeHto npumepHoe (12-gHeBHOe) AnA obyvawwmxca crapwe 11 ner
B obueobpasoBaTenkHbIX opraHu3auuax YyHckoro panoHa Ha 2020-2021 y4ebHbIi rog

Ce30H: 0CeHHE-3UMHUD

Boapacmuxas kamezaopur: cmapiue 11 nem

Haumernosarue chbopruka peuenmyp. CEOpHUK MexHUYECKUx HopMmamuaoe — COOpHUK peuenmyp Ha npodykuuo Gns o8yYaoLuxca 60 ecex 05paioaamenbHbix
yupexdensx /Aod ped.M.M. Mosunewozo u B.A. Tynbnbada.- M.: Oellu nmoc, 2015 2.

ChopHuk mexHuYecKkux Hopmamusos — CEopHuK peuenmyp 6mod u kynusapHex usdenus /Aem.Cocm.. npogheccop Mepesanos A.A., doyewm Koposka 1.C.,
douenm Tanewsxura H.B., Mpuwuwa A.C., Kawura EB. 2013 2,




MeHb: nepebil
Hedens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUU
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca Muwesas LeHHoCTs (r) SHepr. ButamuHbI MuHeparbHble BelecTea, Mr
peuenTypbl, HaumeHoBaHue bnoaa nopuM LleHHoCTb,
Ne cBopHMKa 5 | x [ v KKan Cwur[Awr | Ewr [Btwr]| ca [ P | Mg [ Fe
O6en
42013 Canart 13 6enoko4aHHomn
’ KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,6 6,767 12,45 136| 16,25| 0,107 2,83] 0,047 41,8| 188,737| 8,875 0,6435
Kanycma 6enokoyaHHas ceexas 84
Mopkoseb 10
Caxap 5
Macno nodconHe4Hoe 10
JlumoHHas kucrioma 0,1
Booda dns passedeHusi nUMOHHOU
Kucomsl 5
KoTtnetbl MsicHble (13
268,2015 [roBsiavHbI) C Macnom
CIIVBOYHBIM 100/5 11,5 15,5 15,025 255,32 0| 0,0385 3,24 0,067| 11,0438 146,656| 25,5625 3,425
[ossiduHa (komemHoe MsIco) 74
Xneb nuweHu4HbIl 18
Booa 24
Cyxapu naHUpo8oYHble 10
Corb lioduposaHHas 3
Macno pacmumenbHoe 6
Macrno cnusoyHoe om 72% 5
330,2015 |Coyc cMeTaHHbIN 30 0,42 1,5 1,76 22,23| 0,0114 0,01 0,07| 0,0063 8,19 6,8 1,58 0,06
Cmemana 0o 15% 7,5
Myka nweHuyHas 2,25
Booa 22,5
125,2015 |KapTtodens otBapHon 180 3,46 6,79 26,988 180 16,8( 0,0372 0,252 0,2056 22,23| 90,858 34,65 1,904
Kapmodpenb 180
Macno cnusoyHoe om 72% 84
Cornb lioduposaHHas 1,56
348 2015 KomnoT u3 nnoagos vnu srof
! CYLUEHHbIX (Kypara 200 0,78 0,09 27,63 104,8 0,6 0 0,824 0,016 32,32 21,9 13,66 0,4
Kypaza 37
Caxap 20
Kucnoma numoHHas 0,2
Boda 203
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
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HeHb: emopoti
Hedens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUU
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) SHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peuenTypbl, HaMmeHoBaHve 6noaa nopLuK LleHHoCTb,
Ne c6opHuKka B | x | v KKan Comr [Amr [ Emr [BiL,mr| Ca | P [ Mg | Fe
O6ep
107.2013 Orypupl coneHble
? (nopumsimm) 100 0,8 0,1 1,7 13 4,8( 0,0054 0,1 0,02 23,33 24 8,75 0,429
229,2015 Pbi6a, TyweHHas EBTOMaTe c
oBoLamMmn (MUHTaw)
100 8,75 4,95 3,8 105 3| 0,0058 2,52 0,05 39,07 162,19 42,63 0,8
Murmalii (pune c koxet 6e3
kocmel) 61
Boda 19
Jlyk pendameiti 4
Cornb lioOuposaHHasi 2,5
Tomam+as nacma 4
JlumoHHasi kucroma 0,15
Caxap 2
Macno pacmumensHoe 5
Jlagposbili nucm 0,015
Mopkosb 22
242 2013 Kawa nepnoBas
’ paccbinyaras 180 5,65 7,188 43,02 223,344 0 0 0,936 0,125 22,002 176,472 22,62 1,592
Kpyna nepnoeas 60
Booa 144
Macno cnusoyHoe om 72% 9
Cornb lioduposaHHas 1,8
349 2015 KomnoT 13 cmecun
’ CyXOhpYyKTOB 200 0,662 0,09 32 122,8| 0,726 0 0,508 0,016 32,48 23,44 13,56 0,6
Komnom+as cmech 50
Caxap 20
Kucrnoma numoHHas 0,2
Booa 200
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
? NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
rggqr:o 680 231 13,3 123,6 677,5 8,5 0,0 4,7 0,4 139,9| 474,3| 103,7 4,7




HeHb: mpemut
Hedens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUU
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

MuweBas LeHHoCTb (r) ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne OHepr.
peLenTypbl, HaumMeHoBaHue 6noaa Macca LleHHocTb,
Ne cBopHuKa nopuuun B X Yy KKkan C,wvr | A wmr E, mr B1, mr Ca P Mg Fe
O6epn
Canart kapTodenbHbIi ¢
41,2015 KanycTou cBexen u
KyKypy30# 100 3,36 6,38 27,75 169,8| 11,667 0 2,83 0,1 25,667| 55,062| 13,875 0,4329
Kapmogpens 35
Kanycma 6enokayaHHas ceexas 35
Kykypy3a caxapHas
KOHCEepeuposaHHasi 25
Macrio pacmumerbHoe 5
2952015 |0 o s
100/5 12,3 21,9 18,5 338 1,54 0,0963 2,9 0,117 55,54| 92,663| 16,7813 2,125
Kypuua (¢pune c koxeti) 76,75
Xneb nuweHu4HbIl 18
Moroko yensHoe 2,5-3,2% 26
Cyxapu naHUpo8oYHble 10
Cornb lioduposaHHasi 3,125
Macno pacmumensHoe 6
Macno cnusoyHoe om 72% 9
326,2015 [Coyc MONOYHBbIV 30 0,61 1,57 2,13 25,14| 0,0975| 0,0086 0,046 0,008 20 15,27 2,82 0,05
Moroko yensHoe 2,5-3,2% 15
Myka nweHuyHas 1,65
Booa 15
Macno cnusoyHoe om 72% 1,65
Caxap 0,3
295.2013 MakapoHHble nagenus
’ OTBapHbIE C CbIPOM 180 8,52 9,108 33,672 248,124 0,09| 0,0642 1,8 0,089 115,71 143,982 13,71 1,6388
MakapoHHbie uzdenus 53,64
Macno cnusoyHoe om 72% 4,5
Cbip meepdbili 18
Conb tioOuposaHHasi 1,8
389,2015 |[Cok s16n04HbIV 200 1 0 20,2 74,8 5[ 0,0038 0,25| 0,0275 17,5 17,5 8 3,5
108,2013  [Xne6 nweHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66| 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLUEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
zrﬁr:qr:o 715 32,99 39,918| 145,372 1069,264| 18,39| 0,173| 8,486( 0,4935| 257,42 412,68| 71,286| 9,0467




HeHb: yemeepmnil
Hedens: nepesas
Ce30H: oceHHe-3UMHUU
BospacmHas kameaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) Stepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peuenTypsl, HaumMeHoBaHue 6noaa nopLuK LleHHoCTb,
Ne c6opHuka B K I Yy KKkan C, mr | A, mr | E, mr B1, mr Ca P | Mg | Fe
O6en
76,2013 BuHerpeT oBoLLHOW 100 1,3 10,8 9,8 130 11,3| 0,214 1,2667 0,247 23 38| 10,2084| 1,3671
Mopkosb 10
Kapmodpernb 22
Ceekna 19
Jlyk pendamsbiti 18
Oeypybl comneHbie 38
Macno pacmumenbsHoe 10
367,2013 |['ynsw 13 roBsSauHbI 70/50 9,68 16,6 29,55 257 0,86 0,17 0,7 0,07 217 315 30,1 0,02
losaduHa 6/« 111
Jlyk pendambiti 6,5
Macno pacmumenbsHoe 14
Tomam+as nacma 11
Myka nweHuyHas e/c 37
Macca myweHHoz0 msca 70
Macca coyca 50
302,2015 Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras 180 7,668 9,708 37,368 2448 0 0 1,5 0,257| 227,236| 289,469 29,85 0
Kawa epeyHesas 174
Macno cnusoyHoe om 72% 6
Cornb lioduposaHHas 1,8
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
503,2013 NnoaoBoro unu ;IFOZHOI'O 200 1,4 0 29 102 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Kucenb u3 koHueHmpama 24
Caxap 10
Booa 190
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
ZI;:::-:O 700| 27,248| 38,068 148,838 947,2| 12,16( 0,384| 4,1267| 0,726( 491,24| 730,67( 86,258 2,7871




[HeHb: namebil
Hedens: nepesas
Ce30H: oceHHe-3UMHuUUl

BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) SHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peuenTypbl, HaumeHoBaHve 6nioaa nopuM LleHHocTb,
Ne c6opHuKka B | x | v KKan Comr [Amr [ Emr [BiL,mr| Ca | P [ Mg | Fe
O6epn
103,2013  |Priba conenan (nopuysamu) 60 82| 576 0 134,4 0| 0.2087| 0,66 0 48| 188,16 22,6875| 0578
cenbOb cpedHeconeHas (gpune)
234,2015 BnTOYkM pbIGHbIE C !vlacnom
CMMBOYHBLIM (MUHTaIA)
100/5 10,0375 15,425 18,425 252,7375 0,6( 0,0482 4,625| 0,0895| 67,5488| 162,806 37,95 2,125
Murmali (pune c koxet 6e3
kocmel) 66
Boda 26
Xneb6 nuweHuYHbIl 18
Cornb lioOuposaHHasi 3,125
Cyxapu naHUpOBOYHbIe 10
Macno pacmumenbHoe 10
Macno cnusoyHoe om 72% 5
429, 2013 [Miope kapTodensHoe 180 3,78 7,92 22,62 165,6 4,72 0,0642 0,18 0,185 44,46 97,47 33,9 1,28
Kapmogpens 151
Moroko yensHoe 2,5-3,2% 28
Macno cnusoyHoe om 72% 9
Conb lioduposaHHas 1,8
330,2015 [Coyc cmeTaHHbI 30 0,42 1,5 1,76 22,23| 0,0114 0,01 0,07| 0,0063 8,19 6,8 1,58 0,06
Cmemana 0o 15% 7.5
Myka nweHuyHas 2,25
Booa 22,5
3482015 KomnoT us nnogos vnu srof
i CyLUEHHbIX (Kypara 200 0,78 0,09 27,63 104,8 0,6 0 0,824 0,016 32,32 21,9 13,66 0,4
Kypaza 37
Caxap 20
Kucrnoma numoHHas 0,2
Booa 203
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLUEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
zl;gql':o 705/30,4175 |31,655 (113,555 |893,1675 5,931 (0,331 (7,019 |0,4488 (223,52 |565,34 (125,88 |5,743




HeHb: wecmoli
Hedens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHuUUl
BospacmHas kameaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuiieBas LeHHOCTb (r) SHepr. BuTamuHbI MuHeparnbHsle BelecTea, Mr
peLenTypbl, HaumeHoBaHve 6noaa oL LleHHocTb,
Ne cGopHMKa Py B | X I Y wkan C, mr | A, mr | E, mr I B1,mr | Ca | P | Mg | Fe
O6ep
612013 Canart 13 MOpKoBY C
’ 3e1eHbIM rOPOLLKOM 100 1,9 8,43 25,567 155,33 4,58 0 1,367| 0,0837| 145,33 96,667 21,4584 1,15
Mopkoeb 56
macca npunyueHHol MopKosu 51
opowek 3eneHbil 40
Macno pacmumenbsHoe 10
291,2015 |MnoB 13 nTuubl 250 22,61 12,33 53,48 426,56 5,6/ 0,0288 1,309| 0,1626| 439,152 447,552| 63,126 0
Kypuua (¢pune) 72,5
Mopkosb 15
Jlyk pendambiti 15
Tomam+as nacma 4
Conb lioOuposaHHasi 2,5
Macno pacmumensHoe 11,5
Kpyna pucoeasi 70
389,2015 |CoK abpukocoesiit 200 1 0 25,4 95,6 10 0 2| 0,055 50 45 23 0,5
WESATIS P ML 60 4,56 048] 2952 141 0 ol o066 0072 12 39 5,1 03
110.2013 Xne6 CTOH?BbIVI (pxaHo-
! NWEHWYHBbI) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
(l;l;':ql':o 650,00 32,71 21,72 147,57 890,89| 20,18| 0,03 5,34 0,45( 657,48| 677,42 123,68 2,95




[eHb: cedbmoli
Hedens: emopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUUl
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuieBast LEHHOCTb (r) Srepr. ButaMuHbI MuHeparbHble BelecTsa, Mr
peLenTypbl, HaumMeHoBaHue 6noaa nopLuK LleHHocTb,
Ne c6opHYKa B | X | y KKan C, mr | A, Mr | E, mr | Bi,mr | Ca | P | Mg | Fe
O6en
SIS | CETET A G G 100 15 55 84 80| 503 o|  228] 003367 33 38| 11,4588] 2,01671
Ceekna sapeHasi 95
Macno nodconHeqHoe 5
KotneTbl MsicHble (U3
268,2015 [roBsiavHbI) ¢ Macnom
CIVBOYHBIM 100/5 11,5 15,5 15,025 255,32 0| 0,0385 3,24 0,067| 11,0438 146,656| 25,5625 3,425
lossiduHa (komiemHoe MsCo) 74
Xneb nuweHuYHbI 18
Booa 24
Cyxapu naHUpo8oYHble 10
Cornb lioOuposaHHasi 3
Macno pacmumenbHoe 6
Macno cnusoyHoe om 72% 5
321,2015|KanycTa TyweHHas 180 3,72 5,712 27,77 135,18 4,88 0 0,36 0 11,52 59,16 1,95 1,436
Kanycma 6enokoqaHHas 206
Jlyk pendambiti 7,2
Mopkosb 3,6
Cornb lioduposaHHas 1,8
Macno cnusoyHoe 7
TomamHas nacma 4
JlumoHHas Kucrioma 0,12
Myka nweHuyHas e/c 2
Caxap 54
Jlaspossiti nucm 0,024
2015 [0 rones s
200 0,346 0,106 23,7 88,4 0,45 0 0,27 0,004 20,32 12,46 13,22 0,4
YepHocnue (6e3 kocmouyku) 37
Caxap 15
JlumonHas Kucioma 0,2
Boda 203
108,2013 |Xneb nweHWYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
:’)I;’:ql:O 685 24,27 27,78| 118,01 781,30 10,36| 0,04 6,81 0,26| 98,88| 344,48| 68,29 8,58




[HeHb: socbmol
Hedens: emopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUUl
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

peu.e’:grypbl —— Macca MuieBas LEHHOCTb (r) Ll:HHHeOQ:r'I"b, ButamuHbI MuHeparnbHble BeliecTaa, Mr
Ne c6opHvu<é nopuumn B | K Yy Kkan C, mr | A, mr | E, mr I B1, mr Ca | P | Mg | Fe
O6ep
Canart kapTodenbHbIi ¢
CONeHbIMY orypLamm u
42,2015 3e1eHbIM rOPOLLKOM 100 1,74765| 6,16667 12,25 99,48| 12,617 0 2,716 0,1 15,9| 47,3166| 11,0375| 1,36671
Kapmogpens 50
[opowek 3eneHblli KOHC. 17
Oeypuybl comneHble 23
Jlyk penyamoiti 3
Macrio pacmumerbHoe 7
2342015 (ST e < acron
100/5 10,0375 15,425 18,425 252,7375 1] 0,0482 4,625| 0,0895| 67,5488| 162,806 37,95 2,125
Murmali (pune c koxet 6e3
kocmet) 66
Booda 26
Xneb6 nuweHuYHbIl 18
Corb lioduposaHHas 3,125
Cyxapu naHUpo8oYHble 10
Macno pacmumenbsHoe 10
Macno cnusoyHoe om 72% 5
302.2015 Kawa rpeyHeBas
’ paccbinyaras 180 7,668 9,708 37,368 292,8 0 0 1,5 0,257| 227,236| 289,469 29,85 0
Kawa epeyHesas 174
Macno cnusoyHoe om 72% 6
Conb lioduposaHHas 1,8
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
503,2013 NnoaoBoro unu SIFO,ZHOI’O 200 1,4 0 29 102 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Kucenb us koHueHmpama 24
Caxap 10
Booa 190
108,2013  [Xneb nuweHnHbIlt 60 4,56 048] 2952 141 0 ol o066 0072 12 39 5,1 03
1102013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
’ NLUIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
?;:qr:o 685)28,0532 |32,2597 (140,163 |960,4175 13,62 |0,048 |9,501 |0,5985 |334,68 (587,79 (94,938 |4,8917




[eHb: desambil
Hedens: emopas
Ce30H: oceHHe-3UMHuUUl
BospacmHas kameaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) SHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peuenTypbl, HaumeHoBaHve 6noaa LleHHoCTb,
Ne c6opHuka nopumn B[ x ] Y KKan C,mr [ Amr | E,mr [ B1,mr Ca | P | Mg | Fe
O6epn
2,2013 Canat BUTaMUHHbI 100 1,1 1,7667 13,6 76,33| 13,98 0 4,6 0,05 30 29 14,375 1,579
Sbnoku ceexue 20
Kanycma 6enokayaHHas ceexas 40
Mopkosb 26
Macno nodconHeyHoe 10
Caxap 5
JlumoHHas Kucrioma 0,1
Booda dns pa3sedeHusi nTUMOHHOU
Kucroma! 5
261/333, [MNeyeHb, TyLIEeHHas B coyce
2015 » Y 50/50 12,41 9,09 4,45 166| 15,45 1,367 2,62 0,2 27,53| 250,13 14,85 4,8
[MeyeHb 2085kbs UNU C8UHASA 71
macca nonygabpukama 74
macca xapeHol ne4eHu 50
Myka nweHuyHas 3
Macno pacmumensHoe 5
Coyc Ne333 50
414,2013 |Puc otBapHoi
180 3,228 6,096 43,572 245,52 0| 0,0257 0,348 0,053| 119,814| 160,512 4,2 1,28
Kpyna pucosas 65
Macno cnusoyHoe om 72% 8
349.2015 Komnot ns cmecu
’ CyX0(hpyKTOB 200 0,662 0,09 32 122,8| 0,726 0 0,508 0,016 32,48 23,44 13,56 0,6
Komnom+as cmech 50
Caxap 20
Kucnoma numoHHas 0,2
Booa 200
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xneb cTonosbIin (pxxaHo-
? NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
?;:qr-o 680 24,60 18,001 136,74 824,05| 30,16| 1,39 8,74 0,47| 232,82| 551,28| 63,09 9,56




HeHb: decssmabili
Hedens: emopas
Ce30H: oceHHe-3UMHuUUl
BospacmHas kameaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) Swepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peuenTypbl, HaumeHoBaHue bnoaa nopuM LleHHoCTb,
Ne cGopHuka B | x [ v Kkan C,mr [Awmr [ Emr [Blmr[ Ca | P [ Mg [ Fe
O6epn
107.2013 Orypupl coneHble
? (nopumsimm) 100 0,8 0,1 1,7 13 4,8( 0,0054 0,1 0,037 23,33 24 9,375 0,429
KoTneTbl MsicHble (U3
268,2015 [roBsiavHbI) ¢ Macnom
CIUBOYHbLIM 100/5 11,5 15,5 15,025 255,32 0] 0,0385 3,24 0,067| 11,0438 146,656 25,5625 3,425
losaduHa (komnemHoe msico) 74
Xneb6 nuweHuYHbIl 18
Boda 24
Cyxapu naHUpo8oYHble 10
Conb lioOuposaHHasi 3
Macno pacmumenbsHoe 6
Macno cnusoyHoe om 72% 5
295.2013 MakapoHHble nagenus
? OTBapHbIE C CbIPOM 180 8,52 9,108 33,672 248,124 0,09| 0,0642 1,8 0,089 115,71 143,982 13,71 1,6388
MakapoHHbie uzdenus 53,64
Macno cnusoyHoe om 72% 4,5
Cbip meepobili 18
Cornb lioduposaHHas 1,8
326,2015 |Coyc MOMNoYHbIN 30 0,61 1,57 2,13 25,14| 0,0975| 0,0086 0,046 0,008 20 15,27 2,82 0,05
Moroko yensHoe 2,5-3,2% 15
Myka nweHuyras 1,65
Booa 15
Macno cnusoyHoe om 72% 1,65
Caxap 0,3
389,2015 |Cok abpukocoBsbiii 200 1 0 25,4 95,6 10 0 2 0,055 50 45 23 0,5
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
? NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
ZI;;I':O 895 29,63| 27,238| 121,047 850,584| 14,99( 0,117 7,846| 0,408 243,08| 463,11( 90,568| 7,3428




HeHb: 00uHHaduampIl
Hedens: emopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUUl
BospacmHas kamezaopus: cmapwe 11 nem

Ne Macca MuweBas LeHHoCTb (r) OHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTa, Mr
peuenTypbl, HaumeHoBaHue bnoaa nopuM LleHHoCTb,
Ne cGopHuka B | X | Yy Kkan C, mr | A, mr E, mr | B1, mr Ca | P | Mg | Fe
O6epn
103,2013 |Pbiba conenas (nopumsimm) 60 8,2 5,76 0 134,4 0| 0,2087 0,66 0 48| 188,16| 22,6875 0,578
cenbOb cpedHeconeHas (pune)
2992015 Pbi6a, TyweHHas ?TOMaTe c
! oBOLLAaMM (MUHTaMN) 100 8,75 4,95 3,8 105 3| 0,0058 2,52 0,05 39,07 162,19 42,63 0,8
Murmali (pune c koxet 6e3
kocmel) 61
Boda 19
Jlyk pendamoiti 4
Conb lioOuposaHHasi 2,5
TomamHasi nacma 4
JlumoHHas kucrioma 0,15
Caxap 2
Macno pacmumensHoe 5
Jlagposbili nucm 0,015
Mopkosb 22
429, 2013 [Miope kapTodensHoe 180 3,78 7,92 22,62 165,6 4,72 0,0642 0,18 0,185 44,46 97,47 33,9 1,28
Kapmodpesnb 151
Moroko yensHoe 2,5-3,2% 28
Macno cnusoyHoe om 72% 9
Cornb lioduposaHHas 1,8
Booa 243,6
348.2015 KomnoT u3 nnoagos vnu sarof
’ CyLUEHHbIX (Kypara 200 0,78 0,09 27,63 104,8 0,6 0 0,824 0,016 32,32 21,9 13,66 0,4
Kypaza 37
Caxap 20
Kucrnoma numoHHas 0,2
Booa 203
112,2013 |®pykThl CBEXME (MAHAAPUH)
200 1,6 0,4 15 80 56 0 0,4 0,12 70 34 20 0,2
108,2013 |Xneb nweHWYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xne6 CTOJ‘I?BbIVI (pxaHo-
? NLUEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
zl;gql':o 601 30,31 20,08| 112,17 803,2| 64,32| 0,279| 5,244| 0,523| 256,85 591,92| 148,98| 4,558




[eHb: dseHaduambil
Hedens: emopas
Ce30H: oceHHe-3UMHuUUl
BospacmHas kameaopus: cmapwe 11 nem

peu.e’:grypbl HauMeHoBaHve 6nioaa Macca MuweBsasi ueHHOCTb (T) u:HHHeOTT‘b ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne cGopHuka nopuun g X | Y kkan Cwr [Aw | Ewmr [Blwr| Ca | P | Mg | Fe
O6en
50,2013  |Canar us cBeknbl OTBAPHOH 100 15 550 114 89| 503 o| 228|0,03367 33 38| 11,4588| 2,01671
Ceekna sapeHas 95
Macno nodconHeyHoe 5
367,2013  |Mynsw 13 roesauHel 70/50 9,68 16,6] 2955 257 086] 017 07 oo07] 217 315 301 002
losaduHa 6/« 111
Jlyk pendambiti 6,5
Macno pacmumenbsHoe 14
Tomam+as nacma 11
Myka nweHuy4Has e/c 3,7
Macca myweHHoeo msica 70
Macca coyca 50
Kawa nepnoas
242, 2013 paccbinyaTas 180 5,65 7,188 43,02 232,65 0 0 0,936 0,125 22,002 176,472 22,62 1,592
Kpyna nepnosas 60
Booa 144
Macno cnusoyHoe om 72% 9
Corb lioduposaHHas 1,8
KomnoT ns nnoaos vnu sarof
348,2015
CYWeHHbIX (HepHOCTINB) 200 0346| 0,106 237 884 045 ol 027] o0004] 2032 1246 1322 04
YepHocnue (6e3 kocmouyku) 37
Caxap 15
JlumonHas Kucioma 0,2
Booa 203
108,2013 [Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0,66 0,072 12 39 5,1 0,3
110.2013 Xneb cTonosbINn (pXxaHo-
! NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0 0 0 0,08 11 49,2 11 1
err:qr.o 730( 24,376| 30,354 150,79 880,45 6,34| 0,17 4,846| 0,3847| 315,32| 630,13 93,499 5,3287




lMpu cocmaeneHuu MeHI 6bI1U UCNO/L308aHbI criedyroujue c60pPHUKU MeXHUYeCKUX HopMamueoes:

1. CO0pHUK TEXHMYECKMX HOpMaTMBOB — COOPHUMK peuenTyp 6ntofa U KynMHapHbIx nsgenus/ABT.
Cocr.: npocheccop MNepeBanoB A.f., poueHT KopoBka J1.C., aoueHT Tanewkuna H.B., Fpuwunna A.C., KawwuHa E.B. 2013 r.
2. CO0pHUK TEXHUYECKUX HOpMaTMBOB — COOpHUK peLienTyp Ha NpoayKLMIo Ans obyvyalroLwmxca Bo Bcex o6pa3oBaTeNbHbIX Y4peXKAEHUAX
NMop pea.M.IN. MorunsHoro un B.A. TytenbsiHa.- M.: feJlu nntoc, 2015

CBopHas Tabnuua pacyeTa XMMM4YeCKOro coctaBa 6ntoa no gHAM Hepenu

NMLeBan LeHHOCTS 3Hepr. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Rewe 3 K v ue:::;m’ C, mr A, MKr E, mr (B1, mr| Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr
1 24,96 31,61 126,97 911,75 33,66 0,19 7,88 0,49| 138,58| 543,15 100,4 7,73
2 23,06 13,29 123,64 677,5 8,53 0,01 4,72 0,36| 139,88 474,30 103,7 4,72
3 32,99 39,92 145,37| 1069,264 18,39 0,17 8,49 0,49| 257,42 412,68 71,3 9,05
4 27,25 38,07 148,84 947,2 12,16 0,38 4,13 0,73| 491,24 730,67 86,3 2,79
5 30,42 31,66 113,56(893,1675 5,93 0,33 7,02 0,45| 223,52| 565,34 125,9 5,74
6 32,71 21,72 147,57 890,89 0,00 0,03 5,34 0,45| 657,48 677,42 123,7 2,95
7 24,27 27,78 118,01 781,30 10,36 0,04 6,81 0,26 908,88 344,48 68,3 8,58
8 28,05 32,26 140,16(960,4175 13,62 0,05 9,50 0,60| 334,68 587,79 94,9 4,89
9 24,60 18,00 136,74 824,05 30,16 1,39 8,74 0,47| 232,82 551,28 63,1 9,56
10 29,63 27,24 121,05 850,584 14,99 0,12 7,85 0,41| 243,08 463,11 90,6 7,34
11 30,31 20,08 112,17 803,2 64,32 0,28 5,24 0,52| 256,85 591,92 149,0 4,56
12 24,38 30,35 150,79 880,45 6,34 0,17 4,85 0,38| 315,32 630,13 93,50 5,33
Wrtoro 3a
12 pHen: 332,62 331,97 1584,87| 10489,8 218,45 3,2| 80,55 5,62| 3389,77| 6572,3| 1170,55 73,24
CpeaHee
3HavYeHue 27,71855417| 27,664| 132,0725| 874,1514 18,2 0,26| 6,7126 0,47| 282,481| 547,689| 97,546| 6,10319
Hopma no
CanluHy 27 27,6 114,9 813,9 21 0,27 3,6 042 360 540 90 5,1
%
coaepxaH
ne 102,6613117( 100,23| 114,946 107,403| 86,6879| 97,6922099| 186,5| 111,5| 78,467( 101,42| 108,38 119,67

1. cornacHo n. 9.3 CaHluH 2.4.5.2409-08 6ntoaa npMroTaBNMBalOTCA C UCNONb30BaHWEeM WOAUPOBAHHON COMU, a Takke B NMTaHMM OByvarowmxcs
ncnonb3yeTcs xne6 NeHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN.
2. cornacHo n.n. 9.3 1 9.4 CanluH 2.4.5.2409-08 B uensix npocuNakTUKN HeAOCTaTOYHOCTU BUTaMUHa C B 06Lieo6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3aumsax
NpPOBOAUTCA UCKYCTBEHHasi C-BUTaMUHU3ALMUSA rOTOBbIX TPETbUX 650 ackop6MHOBOIN KUCNoTon. ACKOpGMHOBAsi KNCNOTa BBOAUTCS U3 pacyeTa
CYTOYHOW HOpPMbI NOTpe6HOCTU B BUTamuHe C: 60 Mr ansi aeten B Bo3pacTe oT 7 Ao 10 net; 70 mMr ansA Aetei B Bo3pacTte oT 11 go 17 ner.
ButaMuHu3aums rotoBbIX 61104 NPOBOAUTCA HENOCPEeACTBEHHO Nepen UX pasaayveit. MogorpeB BUTAaMUHU3UPOBaHHLIX GnoA He AonyckaeTcs.




